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VAZENY ZAKAZNIKU!

DEKUJEME ZA NAKUP VYROBKU CYBEX U.GO. NOSENI DITETE V SATKU JE VELMI
PROSPESNE. BLIZKY FYZICKY KONTAKT RODICU POSILUJE DITETI ZAKLADNI POCIT DUVERY A
PODPORUJE POZITIVNi SOCIALNi CHOVANi A ZAROVEN POMAHA ROZVIJET KLOUBY ZDRAVYM
ZPUSOBEM.

CZ ROZMERY:
délka 540 cm, Sifka 60 cm

Satek CYBEX u.GO je vyroben ze 100% elastické baviny. K dispozici je velké mnozstvi rtiznych pozic
zavazani v zavislosti na véku ditéte. V tomto navodu Vam ukézeme nasledujicich Sest pozic noseni:

. Kolébkova poloha pro novorozence (0 - 3 mésice)
. Klokani poloha pro novorozence (0 - 3 mésice)

. Poloha vsedé tvafi tvar (3 mésice +)

. Poloha na boku (3 mésice +)

. Poloha na zadech (3 mésice +)

. Poloha vsedé tvafi ven (6 mésicl +)

DO WN =
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I. JAKE JSOU VYHODY SATKU CYBEX U.GO?

- Pokud se spravné zachazi, podpora a zabavy pro dité dopravce je ergonomicky.

- Pokud je Satek pouzity spravné, noSeni s Satkem u.GO je ergonomicky optimalini pro Vase dité i
Vas. - Satek ma pozitivni vliv na emotivni, socialni a fyzicky vyvoj ditéte.

- Kdyz pouzivate Satek u.GO, rozdéleni vahy je vynikajici bez namahani uzivatele, dokonce i kdyz
se pouziva delsi dobu.

- Déti potrebuiji blizky télesny kontakt v podobé houpacich pohybi nebo zavinuti, aby citily klid a
bezpedi. Satek nabizi véechny tyto smyslové viemy najednou.

- Satek CYBEX u.GO nema Zadné spony nebo knofliky, o které byste se mohli poranit.

- Diky své kompaktni povaze je Satek u.GO idealni na dovolenou, cestovani nebo nakupy.

1. Prosim umyjte Satek u.GO pFed prvnim pouzitim, nasledujte pokyny pro
péci.

2. Vazani §atku je opravdu jednoduché a vyzaduje pouze malou praxi.
Zpocatku prosim vyzkouSejte Satek v pohodly Vaseho domova. Méate-li
praxi s vazanim, snazte zachovat klid a ¢ekejte na vhodny okamzik, kdy
dité je klidné a uvolnéné (napf. po jidle).

3. Ujistéte se, Ze Satek je spiSe tésny, ne uvolnény.

4. Satek a télesny kontakt s osobou vytvareji teplo. Prosim ujistéte se, Ze neni Vae dité piilis teple
oblecené a zajistéte dostatecnou cirkulaci vzduchu kolem ditéte. Pokud se dité zacne potit, je pFili§
teplo.

5. Rzné détit preferuji rGzné véci. Pokud Vase dité neni spokojené s polohou no$eni, vzdy mizete
zkusit jinou polohu.

6. Vzdy budte pfipraveni na nahlé pohyby ditéte, abyste neztratili rovnovahu.

7. Prosim, drzte Vase dité kdykoliv se budete predklanét.

8. Satek CYBEX u.GO neni za zadnych okolnosti vhodny pro sportovni aktivity!

lll. POKYNY K NOSENI: 4 . F
ZAKLADNI KROKY: ",
A) Prvné prelozZte delsi stranu $atku u.GO na polovinu, v
jako na obrazku A.Vezméte Satek u.GO obéma
rukama a drzte stied $atku pred Vasim pupkem.
B) Zvednéte oba pasy na zada a preknzte je.
C) Preneste je zpét pfed sebe vedenim pfes ramena.
D) Prekfizte pasy pfed Vasim hrudnikem. B/C D/IE
E) Provléknéte oba konce pod bfiSnim pasem.
F) Dejte konce zpét na zada a prekfizte je jesté jednou
a zavazte uzel pfed Vasim pupkem.

Il. PROSIM VSIMNETE S| PRED PRVNIM POUZITiM: K

R I

Made in China

N
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Prava ¢ast brisniho

pasu \

POZOR: PROSIM UJISTETE SE, ZE SATEK NENi PREKROUCENY. PRO DOSAZENI
PERFEKTNIHO ROZLOZEN| VAHY JE ZASADNi CO NEJVICE ROZLOZIT SATEK A PREKRIZIT

SATEK ZA ZADY CO NEJNIZ.

ZATIMCO ZAVAZUJETE SATE, UJISTETE SE PROSIM, ZE VASE DITE ODPOCIVA NA
| BEZPECNEM MISTE (NAPR. V POSTYLCE)

__— Levy kfizovy pas

" Stfed Satku

1. KOLEBKOVA POLOHA (PRO
NOVOROZENCE AZ DO 3 MESICU)

Novorozenci jsou nejvice spokojeni, pokud jej nosite
blizko srdce (tj. s hlavou na levé strané VaSeho
hrudniku). Tata poloha no$eni mize byt vSak
provadéna také na pravé strané.

1. Nasleduijte zakladni kroky A-F. Pokud
upfednostriujete noSeni ditéte s hlavou na levé
strané, prosim ujistéte se, Ze vnitfni kfiZzovy pas (ten
umistény pfimo na hrudi) vede pfes levé rameno.
Nechte sklouznout pravy kfiZzovy pas z Vasi pravé
paze.

2. Uvolnéte levy kfizovy pas spusténim z VaSeho boku.

3. Roztahnéte vnitini kifizovy pas, abyste vytvorili
jakousi kolébku.

4-5. Zdvihnéte Vase dité na Vasi levou pazi a jemné
vloZte dité do kolébky (s hlavou blizko VaSemu
srdci).

6. PoloZte levy kfiZzovy pas opatrné pfes hlavu ditéte.

7. PoloZte pravy kfiZzovy pas na VaSe rameno
nastavenim $atku mirné pres télo ditéte.

8. Mirné polozte dité smérem k Vam - prosim ujistéte
se, Ze paze ditéte lezi pohodiné pod jeho télem.




9. Nyni opatrné polozte zbytek kfizového pasu pies télo ditéte. L,

VYJMUTI DITETE:

Mirné rozevrete kfizovy pas, abyste vyjmuli dité z kolébkové polohy. Dité

drzte po celou dobu.

2. KLOKANI POLOHA(PRO
NOVOROZENCE AZ DO 3 MESICU)

PFirozena poloha pro skréené nohy novorozence.
Tato poloha vsedé zabezpecuje Vase dité kdykoliv.

1. Nasledujte zakladni kroky A-C, dokud oba kusy
neviseji rovné a neprekfizené z ramen.

2. Vytvorte vak z Va$eho bfisniho pasu.

3. Vezméte dité a nechat jej jemné vklouznout do vaku
- vzdy podporujici zadni €ast ditéte.

4. Natahnéte bfisni pas pres celou zadni €ast ditéte
pro oporu krku a patere.

5-6. Prekfizté u prsou oba neslozené pasy pres dité.

7. Vedte oba konce na zada a prekfizte je za zady.

8. Vedte oba konce zpét dopredu a zavazte uzel pied
bfichem.

Upozornéni: Vzdy drzte Vase dité zatimco
vazete Satek i kdyz VaSe dité jiz sedi v $atku
jesté pred prvnim uzlem.

VYJMUTI DITETE:
Mirné rozevrete kfiZzovy pas, abyste vyjmuli dité z
klokani polohy. Dité drzte po celou dobu.
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3. POLOHA VSEDE TVARI V TVAR (3

MESICE +)

V urcitém véku vyZaduje Vase dité vice svobody

pohybu a lepsi vyhled. Navic poloha v podfepu je

vyhodna pro zdravy vyvoj kloub(.

1. Nasledujte zakladni kroky A-F.

2. Zvednéte dité pfetazenim na pravé rameno a
tahnéte levy kfizovy pas pres pravou nohu ditéte.

3. Opakuite tento krok s druhym ramenem a druhou
nohou ditéte.

4. Prvné rozvinté vnitfni kfizovy pas, pak ten vnéjsi.
Ujistéte se, Ze Satek jde z jednoho podkolenni na
druhé.

POZOR3§EZ,ENi V POLOZE V PODRZEPU JE

PROSPESNE JEN, KDYZ SATEK DOSAHUJE

Z JEDNOHO PODKOLENNI NA DRUHE. PRI

NOSENI PROSIM PRAVIDELNE KONTROLUJTE,

ZE DITE SEDI V POZADOVANE POZICI V

PODREPU.

5-6. Tahnéte obé strany bfisniho pasu jemné pres
nohy ditéte. Zaénéte stranou, kterou jste pouZili
prvné pfi vytahnuti kfizenych past. Natahnéte bfisni
pas pfes zada ditéte pro poskytnuti dal$i podpory.

Pro mensi déti, které nejsou schopny sami udrzet

svoji hlavu, prosim natahnéte bfiSni pas pfes hlavu

ditéte pro podporu hlavy.

VYJMUTI DITETE:

Mirné rozevrete kfizovy pas, abyste vyjmuli dité ze sedu. Dité drzte po celou dobu.

4. POLOHA NA BOKU (3 MESICE +)

V urcitém véku vyzaduje Vase dité vice svobody
pohybu a lepsi vyhled. Navic poloha v podfepu
zlepSuje zdravy vyvoj kloubd.

1. Nasledujte zakladni kroky A-F.

2. Zvednéte dité a polozte jej na VaSe pravé rameno
tvafi k Vam a natahnéte levy kfizovy pas pies
pravou nohu ditéte.

3. Piesunite dité na levé rameno a jemné natahnéte
pravy kfizovy pas pres levy pas ditéte.

4. Rozlozte vnitfni kfiZzovy pas (ten s bezprostfednim
kontaktem na zadech ditéte), dokud se neroztahne z
jednoho podkoleni na druhé.




5-6. Opatrné posurite dité na Va$ pravy bok. Nechte
kfizovy pas nasledovat.

8. Natahnéte bfisni pas pres nohy a pak pres cela zada
ditéte.

POZOR: V ZAVISI,_OVSTI NA yEKUﬁA ; ;

PREDNOSTEM DITETE, PAZE MUZOU BYT VNE

Cl UVNITR BRISNIHO PASU.

VYJMUTI DITETE:
Mirné rozevrete kfiZzovy pas, abyste vyjmuli dité ze
sedu. Dité drzte po celou dobu.

5. POLOHA NA ZADECH (3 MESICE +)
V urcitém véku vyzaduje Vase dité vice svobody
pohybu a lepsi vyhled. Navic poloha v podfepu
zlepsuje zdravy vyvoj kloubd.

A) VAZANI S POMOCI DALSI 0SOBY

1. Méjte nékoho ke svéazani Satku nasledujicimi
zakladnimi kroky A-F, ale s pouzitim spodni ¢asti
zad jako stfedu. Zde druha osoba drzi dité a vede
dalsi kroky.

2. Natahnéte oba kfiZzové a bfiSni pas na jedné strané
pres jednu nohu ditéte.

3. Tento krok opakuijte s druhou nohou.

4. Rozlozte vnitni kfiZzovy pas (ten s pfimym
kontaktem na zadni strané ditéte), dokud se
neroztahne z jednoho podkoleni na druhé. Opakuijte
tento krok s vnéjSim kiizovym pasem.

5. Nyni natahnéte bfisni pas pres cela zada ditéte.

VYJMUTI DITETE:

Nechte nékoho, aby Vam pomohl s vyjimani ditéte ze $atku. Druha osoba
mUze dité vyjmout mirnym rozevienim kfizovych pas(. Drzte dité po celou

dobu.

@]
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B) ZAVAZANI BEZ POMOCI DALSi 0SOBY

1. Rozprostrete $atek u.GO rozloZzenim na bezpecny
a rovny povrch. Nyni jemné poloZte dité na stfed
Satku, takZe krk a ramena jsou na urovni horniho
okraje Satku.

2. Mirné natdhnéte spodni okraj Satku mezi nohy
ditéte.

3. Stoupnéte si zady k ditéti a vezméte oba konce
Satku do jedné ruky. Druhou rukou pfidrzujte krk
Va$eho ditéte.

4. Vytahnéte dité na zada. Pfedklorite se pfi vytahovani
Satku jednou rukou a drZzenim spodni asti ditéte s
ostatnimi.

5. Zavazte jeden uzel pod Va$im hrudnikem. Zustarite
predklonéni.

6. Presunite jeden pas na zada pfes rameno. Vedte jej
Sikmo pres zada ditéte a dovedte jej zpét dopfedu
tahem pod nohou ditéte.

7. Vsurite tento konec mezi VaSe kolena a pfisurite
druhy pas na zada.

8. Opét prekiizte tento pas uhlopficné pres ten prvni,
pfes zada ditéte a natahnéte jej pod nohou ditéte.

9. Narovnejte se a vytahnéte oba konce Satku.

10-11. Prekfizte oba pasy na bfiSe, pfesurite zpét na
zada a zavazte uzel za zady (pod ditétem).

POZOR: PROSIM UJISTETE SE, ZE PASY

NEJSOU PREKROUCENY A VZDY RADNE

ROZLOZENY, ZEJMENA ZA ZADECH DITETE.

VYJMUTI DITETE:

Drzte dité pevné pfi rozvazavani $atku, dokud

nedosahnete na prvni uzel. (krok 5). Povolte tento

uzel, dokud jste schopni vytahnout dité dopfedu pod

Vasi pazi. Nyni mGzete dité vyjmout ze $atku.

NEBO:

Predklorite se a drzte dité. Rozvazte Satek, dokud

nedosahnete na prvni uzel. Pomalu polozte dité na
vhodny povrch tim, Ze vzdy pfidrzujete dité v jedné
ruce, kdyz postupné uvolnujete Satek druhou rukou.




6. POLOHA VSEDE TVARI VEN (6 MESICU +)

Nékteré déti jsou neklidné, kdyz je jejich vyhled omezen. Poloha na zadech a na boku jsou
vhodné zejména pro tyto pfipady. Nicméné, prosim, pockejte, dokud Vase dité je nejméné 6
mésicl staré na tuto polohu. Pfed dosazenim tohoto véku byste se této polohy noSeni méli
vyvarovat kvli ergonomice a tak i mozné zvy$ené stimulaci.

1. Nésledujte zakladni kroky A-F. 1 =

2. Vemte dité a vedte jej zady smérem k ramenu a
natahnéte oba kfiZzové a bfiSni pasy na jedné strané
pfes nohu ditéte.

3. Presunite dité na druhé rameno a vytahnéte druhy
kFizovy bfiSni pas pfes druhou nohu.

4. Rozvinout oba kfizové pasy pocinaje vnitfnim (ten s
bezprostfedni kontaktem na bficho ditéte).

5. Jemné natahnéte bfisni pas pfes bficho ditéte.

VYJMUTI DITETE:

Mirné rozeviete kfiZovy pas, abyste vyjmuli dité ze

sedu. Dité drzte po celou dobu.

IV. ZARUKA

Nasledujici zaruka plati pouze v zemi, kde byl tento vyrobek plivodné prodan prodejcem
zakaznikovi. Zaruka se vztahuje na v8echny vyrobni a materialové vady, stavajicich a objevenych
v den nakupu nebo zjisténych ve |hité dvou (2) let od data nakupu od prodejce, ktery pivodné
prodal vyrobek spotfebiteli (zaruka vyrobce). V pfipadé, kdy byla objevena vyrobni vada nebo
vada materialu, dle vlastniho uvazeni, produkt zle opravit zdarma nebo jej Ize nahradit novym
produktem. Chcete-li uplatnit tyto zaruky, odevzdejte nebo odeslete produkt prodejci, ktery Vam
tento produkt prodal a pfedlozte original dokladu o koupi (U¢tenku nebo fakturu), ktery obsahuje
datum prodeje, nazev prodejce a typové oznaceni tohoto vyrobku. Tato zaruka neplati v pfipadé,
Ze tento produkt je odevzdan nebo odeslan vyrobci nebo jiné osoby nez prodejci, ktery prodal
tento vyrobek spotiebiteli. Zkontrolujte prosim, zda vyrobek je vyrobek kompletni nema vyrobni
nebo materidlové vady ihned v den nakupu nebo, v pfipadé, Ze byl vyrobek zakoupen v prodej

na dalku, ihned po obdrZeni. V pfipadé zavady pfestarite pouZivat produkt a odevzdejte nebo
odeslete jej okamzité prodejci, ktery Vam jej prodal. V pfipadé zaruky, vyrobek musi byt vracen

v Cistém a kompletnim stavu. Nez se obratite na prodejce, prectéte si tento navod peclivé. Tato
zaruka se nevztahuje na $kody zpUsobené nespravnym pouzitim, vlivy prostiedi (voda, ohen,
dopravni nehody atd.), nebo béZnym opotfebenim. To plati pouze v pfipadé, Ze pouziti vyrobku
bylo vzdy v souladu s navody k obsluze. VSechny zmény a sluzby jsou provedeny autorizovanymi
osobami a jsou pouzivané originalni dily a pfisluSenstvi. Tato zaruka nevylu€uje, neovliviiuje

¢i jinak neomezuje prava spotiebitelll, véetné narokl z poruseni prava a naroky, pokud jde o
poru$eni smlouvy, které kupujici mize mit vaci prodavajicimu, nebo vyrobci produktu.

IMPORTER / DISTRIBUTOR:

Kenyo, spol. s r.o.

Ve Zlibku 1800, 193 00 Praha 9 — Horni Pocernice
Tel.: 281 910 900, Fax: 281 863 365
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VAZENY ZAKAZNIK!

DAKUJEME ZA NAKUP VYROBKU CYBEX U.GO. NOSENIE DIETATA V SATKE JE VELMI
PROSPESNE. TESNY FYZICKY KONTAKT RODICOV POSILNUJE DIETATU ZAKLADNY POCIT
DOVERY A PODPORUJE POZITIVNE SOCIALNE SPRAVANIE A ZAROVEN POMAHA ROZVIJAT
KLBY ZDRAVYM SPOSOBOM.

SK ROZMERY:
dizka 540 cm, $irka 60 cm

Satka CYBEX u.GO je vyrobena zo 100% elastické baviny. K dispozicii je velké mnoZstvo réznych
pozicii zavazovanie v zavislosti od veku dietata. V tomto ndvode Vam ukazeme nasledujucich Sest
pozicii nosenia:

DO WN =

. Koliskova poloha pre novorodenca (0 - 3 mesiace)
. Klokania poloha pre novorodenca (0 - 3 mesiace)
. Poloha v sede tvarou tvar (3 mesiace +)

. Poloha na boku (3 mesiace +)

. Poloha na chrbte (3 mesiace +)

. Poloha v sede tvarou von (6 mesiacov +)
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I. AKE SU VYHODY SATKY CYBEX U.GO?

- Ak je Satka pouzita spravné, nosenie s Satkou u.GO je ergonomicky optimalne pre Vase dieta aj
Vas.

- Satka ma pozitivny vplyv na emotivny, socialny a fyzicky vyvoj dietata.

- Ked pouzivate Satku u.GO, rozdelenie vahy je vynikajuci bez namahania uzivatela, dokonca aj
ked sa pouziva dlhSiu dobu.

- Deti potrebuju blizky telesny kontakt v podobe hojdacich pohybov alebo zavinutie, aby citili pokoj
a bezpedie. Satka ponuka vSetky tieto zmyslové vnemy naraz.

- Satka CYBEX u.GO nema Ziadne spony alebo gombiky, o ktoré by ste sa mohli poranit.

- Vdaka svojej kompaktnej povahe je $atka u.GO idealna na dovolenku, cestovanie alebo nakupy.

1. Prosim umyte $atku u.GO pred prvym pouzitim, nasledujte pokyny pre ; ;
starostlivost.

2. Viazanie $atky je naozaj jednoduché a vyZaduje len malu praxi. Spociatku 5
prosim vyskusajte Satku v pohodli Vasho domova. Ak mate prax s
viazanim, snazte zachovat pokoj a ¢akajte na vhodny okamih, kedy dieta @ Made in China
je pokojné a uvolnené (napr. po jedle).

3. Uistite sa, Ze Satka je skor tesna, nie uvolnena.

4. Satka a telesny kontakt s osobou vytvaraju teplo. Prosim uistite sa, Ze nie je VaSe dieta prili§ teplo
oblecené a zaistite dostatocnu cirkulaciu vzduchu okolo dietata. Ak sa dieta zagne potit, je prili§
teplo.

5. Rozne détit preferuju rozne veci. Ak VaSe dieta nie je spokojné s polohou nosenie, vzdy mozete
skusit ina polohu.

6. Vzdy budte pripraveni na nahle pohyby dietata, aby ste nestratili rovnovahu.
7. Prosim, drzte VaSe dieta kedykolvek sa budete predklanat.

8. Satka CYBEX u.GO nie je za Ziadnych okolnosti vhodna pre $portové aktivity!

I. PROSIM VSIMNITE SI PRED PRVYM POUZITiM:

lll. POKYNY K NOSENIU:
ZAKLADNE KROKY:

A) Najprv prelozte dihSiu stranu Satka u.GO na
polovicu, ako na obrazku A. Vezmite Satku u.GO
oboma rukami a drzte stred Satky pred Vasim
pupkom.

Zdvihnite oba pasy na chrbat a prekrizte ich.

F
w
B) ‘ I
C) Preneste je spét pred seba vedenim cez ramena. B/C D/E
D) Prelozte pasy pred Vasim hrudnikom.
E) Prevlecte oba konce pod brusnym pasom.
F) Dajte konca spat na chrbat a prekrizte ich eSte raz
a zaviazte uzol pred Vasim pupkom.
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Prava c¢ast’
bru$ného pasu

__— Lavy krizovy pas

T Stred Satky

POZOR: PROSIM UISTITE SA, ZE SATKA NIE JE PREKRUTENA. PRE DOSIAHNUTIE
PERFEKTNEHO ROZLOZENIE VAHY JE ZASADNY CO NAJVIAC ROZLOZIT SATKU A
PREKRIZIT SATKA ZA CHRBTOM CO NAJNIZSIE.

KYM ZAVAZUJETE SATKU, UISTITE SA PROSIM, ZE VASE DIETA ODPOCIVA NA
BEZPECNOM MIESTE (NAPR. V POSTIELKE)

1. KOLISKOVA POLOHA (PRE
NOVORODENCA AZ DO 3 MESIACOV)

Novorodenci su najviac spokojni, ak ho nosite blizko
srdca (tj s hlavou na lavej strane Vasho hrudnika).
Tata poloha nosenie mbze byt v§ak vykonana tiez
na pravej strane.

1. Nasledujte zakladné kroky A-F. Ak uprednostriujete
nosenie dietata s hlavou na lavej strane, prosim
uistite sa, Ze vnutorny kriZzovy pas (ten umiestneny
priamo na hrudi) vedie cez lavé rameno. Nechajte
skiznut pravy krizovy pas z Vasej pravej paze.

2. Uvolnite lavy krizovy pas spustenim z Vasho boku.

3. Roztiahnite vnatorné krizovy pas, aby ste vytvorili
akusi kolisku.

4-5. Zdvihnite VaSe dieta na VaSej lavu ruku a jemné
vloZte dieta do kolisky (s hlavou blizko Vasmu
srdcu).

6. PoloZte lavy krizovy pas opatrne cez hlavu dietata.

7. Polozte pravy krizovy pas na VaSe rameno
nastavenim Satka mierne cez telo dietata.

8. Mierne polozte dieta smerom k Vam - prosim uistite
sa, ze paze dietata lezi pohodine pod jeho telom.




9. Teraz opatrne poloZte zvySok krizového pasu cez telo dietata.
VYBRATIE DIETATA:

Mierne roztvorte krizovy pas, aby ste vybrali dieta z koliskové polohy. Dieta
drzte po celt dobu.

2. KLOKANIA POLOHA (PRE
NOVORODENCA AZ DO 3 MESIACOV)

Prirodzena poloha pre skréené nohy novorodenca.
Tato poloha v sede zabezpeduje Vase dieta
kedykolvek.

1. Nasledujte zakladné kroky AC, kym oba kusy
neviseji rovno a neprekrizeny z ramien.

2. Vytvorte vak z Vasho bruSného pasu.

3. Vezmite dieta a nechat ho jemne vkiznut do vaku -
vzdy podporujuci zadna Cast dietata.

4. Natiahnite brusny pas cez celtl zadnu Cast dietata
pre oporu krku a chrbtice.

5-6. Prekrizte u prsiach obaja nezloZené pasy cez
dieta.

7. Vedte oba konce na chrbat a prekrizte ich za
chrbtom.

8. Vedte oba konce spét dopredu a zaviazZte uzol pred
bruchom.

Upozornenie: Vzdy drzte Vase dieta zatial
¢o viazeme Satku aj ked Vase dieta uz sedi v
Satke este pred prvym uzlom.

VYBRATIE DIETATA:

Mierne roztvorte krizovy pas, aby ste vybrali dieta z
klokanej polohy. Dieta drzte po celt dobu.
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3. POLOHA V SEDE TVAROU V TVAR
(3 MESIACE +)

V ur€itom veku vyZaduje Vase dieta viac slobody

pohybu a lepsi vyhlad. Naviac poloha v podrepe je

vyhodna pre zdravy vyvoj kibov.

1. Nasledujte zakladné kroky A-F.

2. Zdvihnite dieta pretiahnutim na pravé rameno a
tahajte lavy krizovy pas cez pravu nohu dietata.

3. Opakuite tento krok s druhym ramenom a druhou
nohou dietata.

4. Najprv rozvifite vnutorné krizovy pas, potom
ten vonkajsi. Uistite sa, Ze Satka ide z jedného
podkolennej na druhé.

POZOR: SEDENIE V POLOHE V PODRZEPU

JE PROSPESNE LEN, KED SATKA DOSAHUJE
Z JEDNEHO PODKOLENNEJ NA DRUHE. PRI
NOSENI PROSIM PRAVIDELNE KONTROLUJTE,
ZE DIETA SEDI V POZADOVANEJ POZICII V
PODREPE.

5-6. Tahajte obe strany bru$ného pasu jemne cez
nohy dietata. Zacnite stranou, ktoru ste pouZili
prvykrat pri vytiahnuti krizenych pasov. Natiahnite
brusny pas cez chrbat dietata pre poskytnutie dalsej
pomoci.

Pre menSie deti, ktoré nie su schopne sami udrzat svoju hlavu, prosim natiahnite brusny pas cez
hlavu dietata pre podporu hlavy.

VYBRATIE DIETATA:
Mierne roztvorte krizovy pas, aby ste vybrali dieta zo sedu. Dieta drzte po celt dobu.

4. POLOHA NA BOKU (3 MESIACE +)

V uréitom veku vyzaduje VaSe dieta viac slobody
pohybu a lepsi vyhlad. Naviac poloha v podrepe
zlepSuje zdravy vyvoj kibov.

1. Nasledujte zakladné kroky A-F.

2. Zdvihnite dieta a polozte ho na Vase pravé rameno
tvarou k Vam a natiahnite lavy krizovy pas cez pravu
nohu dietata.

3. Presunite dieta na favé rameno a jemne natiahnite
pravy krizovy pas cez lavy pas dietata.

4. RozloZte vnutorné krizovy pas (ten s
bezprostrednym kontaktom na chrbte dietata), kym
sa neroztahne z jedného podkolenia na druhé.




5-6. Opatrne posurite dieta na Vas pravy bok. Nechaijte
krizovy pas nasledovat.

7. Teraz rozlozte vonkajSie krizovy pas medzi kolenami.

8. Natiahnite brusny pas cez nohy a potom cez cely
chrbét dietata.

POZOR: V ZAVISLOSTINAVEKUA
PREDNOSTIAM DIETATA, PAZE MOZU BYT
MIMO ALEBO VO VNUTRI BRUSNEHO PASU.

VYBRATIE DIETATA:

Mierne roztvorte krizovy pas, aby ste vybrali dieta
zo sedu. Dieta drzte po celt dobu.

1

5. POLOHA NA CHRBTE (3 MESIACE +)

V urcitom veku vyZaduje Va$e dieta viac slobody
pohybu a lepsi vyhlad. Naviac poloha v podrepe
zlepSuje zdravy vyvoj kibov.

A) VIAZANIE S POMOCOU DALSEJ OSOBY

1. Majte niekoho na zviazanie $atke nasledujucimi
zakladnymi krokmi AF, ale s pouZitim spodnej Casti
chrbta ako stredu. Tu druh& osoba drzi dieta a vedie
dalSie kroky.

2. Natiahnite obaja krizové a brusny pas na jednej
strane cez jednu nohu dietata.

3. Tento krok opakuijte s druhou nohou.

4. Rozlozte vnutorné krizovy pas (ten s priamym
kontaktom na zadnej strane dietata), kym sa
neroztahne z jedného podkolenia na druhé.
Opakuijte tento krok s vonkajSim krizovym pasom.

5. Teraz natiahnite brudny pas cez cely chrbat dietata.

VYBRATIE DIETATA:

Nechajte niekoho, aby Vam pomohol s vyberani dietata zo $atky. Druha
osoba méze dieta vybrat miernym roztvorenim krizovych pasov. Drzte
dieta po celu dobu.
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B) ZAVIAZANA BEZ POMOCI DALSEJ OSOBY

1. Rozprostrete $atek u.GO rozloZzenim na bezpecny
a rovny povrch. Nyni jemné poloZte dité na stfed
Satka, takZe krk a ramena jsou na urovni horniho
okraje Satku.

2. Mirné natdhnéte spodni okraj Satka mezi nohy
ditéte.

3. Stoupnéte si zady k ditéti a vezméte oba konce
Satku do jedné ruky. Druhou rukou pfidrzujte krk
VaSeho ditéte.

4. Vytahnéte dité na zada. Pfedklorite se pfi vytahovani
Satku jednou rukou a drZzenim spodni asti ditéte s
ostatnimi.

5. Zavazte jeden uzel pod Va$im hrudnikem. Zustarite
predklonéni.

6. Presunite jeden pas na zada pfes rameno. Vedte jej
Sikmo pres zada ditéte a dovedte jej zpét dopfedu
tahem pod nohou ditéte.

7. Vsurite tento konec mezi VaSe kolena a pfisurite
druhy pas na zada.

8. Opét prekiizte tento pas uhlopficné pres ten prvni,
pfes zada ditéte a natahnéte jej pod nohou ditéte.

9. Narovnejte se a vytahnéte oba konce Satku.

10-11. Prekfizte oba pasy na bfiSe, pfesurite zpét na
zada a zavazte uzel za zady (pod ditétem).

POZOR: PROSIM UISTITE SA, ZE PASY NIE SU

PREKRUTENE A VZDY RIADNE ROZLOZENE,

NAJMA ZA CHRBTE DIETATA.

VYBRATIE DIETATA:

Drzte dieta pevne pri rozvazavani Satke, kym

nedosiahnete na prvy uzol. (krok 5). Povolte tento

uzol, kym ste schopni vytiahnut dieta dopredu pod
vaSou pazuchou. Teraz mézete dieta vybrat zo

Satky.

ALEBO:

Predklorite sa a drzte dieta. Rozviazte Satku, kym
nedosiahnete na prvy uzol. Pomaly poloZte dieta na
vhodny povrch tym, Ze vzdy pridrziava dieta v jednej
ruke, ked postupne uvolfujete Satku druhou rukou.




6. POLOHA V SEDE TVAROU VON (6 MESIACOV +)

Niektoré deti su nepokojné, ked je ich vyhlad obmedzeny. Poloha na chrbte a na boku st vhodné

najma pre tieto pripady. AvSak, prosim, pockajte, kym VaSe dieta je najmenej 6 mesiacov staré

na tuto polohu. Pred dosiahnutim tohto veku by ste sa tejto polohy nosenia mali vyvarovat kvoli

ergonomii a aj mozné zvysenej stimulacii.

1. Nasledujte zakladné kroky A-F. 1 =

2. Zoberte dieta a vedte ho chrbtom smerom k ramenu
a natiahnite obaja krizové a brusné pasy na jednej
strane cez nohu dietata.

3. Presunite dieta na druhé rameno a vytiahnite druhy
krizovy brusny pas cez druhu nohu.

4. Rozvinat obaja krizové pasy po¢nuc vnutornym (ten
s bezprostrednej kontaktom na brucho dietata).

5. Jemne natiahnite brusny pas cez brucho dietata.

VYBRATIE DIETATA:

Mierne roztvorte krizovy pas, aby ste vybrali dieta
zo sedu. Dieta drzte po celu dobu.

IV. ZARUKA

Nasledujuci zaruka plati len v krajine, kde bol tento vyrobok pévodne predany predajcom
zakaznikovi. Zaruka sa vztahuje na vSetky vyrobné a materialové vady, existujucich a objavenych
v den nakupu alebo zistenych v lehote dvoch (2) rokov od datumu nakupu od predajcu, ktory
povodne predal vyrobok spotrebitelovi (zaruka vyrobcu). V pripade, kedy bola objavena vyrobna
vada alebo vada materiélu, podla vlastného uvazenia, produkt zle opravit zadarmo alebo ho
mozno nahradit novym produktom. Ak chcete uplatnit tieto zaruky, odovzdajte alebo poslite
produkt predajcovi, ktory Vam tento produkt predal a predlozte original dokladu o kupe (Uétenku
alebo fakturu), ktory obsahuje datum predaja, nazov predajcu a typové oznacenie tohto vyrobku.
Tato zaruka neplati v pripade, Ze tento produkt je odovzdany alebo odoslany vyrobcovi alebo
iné osoby ako predajcovi, ktory predal tento vyrobok spotrebitelovi. Skontrolujte prosim, €i
vyrobok je vyrobok kompletny nema vyrobné alebo materidlové vady ihned v defi nakupu alebo
v pripade, ze bol vyrobok zakupeny v predaj na dialku, ihned po obdrzani. V pripade poruchy
prestarite pouzivat’ produkt a odovzdajte alebo poSlite ho okamzite predajcovi, ktory Vam ho
predal. V pripade zaruky, vyrobok musi byt vrateny v ¢istom a kompletnom stave. Nez sa
obratite na predajcu, precitajte si tento navod starostlivo. Tato zaruka sa nevztahuje na Skody
spdsobené nespravnym pouzitim, vplyvy prostredia (voda, ohen, dopravné nehody atd), alebo
beznym opotrebovanim. To plati len v pripade, Ze pouzitie vyrobku bolo vzdy v sulade s navodmi
na obsluhu. VSetky zmeny a sluzby st vykonané autorizovanymi osobami a su pouzivané
originalne diely a prislusenstvo. Tato zaruka nevylucuje, neovplyvruje ¢i inak neobmedzuje prava
spotrebitelov, vratane narokov z poru$enia prava a naroky, pokial ide o poru$enie zmluvy, ktoré
kupujuci méze mat vo&i predavajucemu, alebo vyrobcami produktu.
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